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セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ 

市民講座 

『知って得するながお健康講座』 

◆くすりのセミナー◆                                        

〔日 時〕１２月１６日（金）14:00～15:00 

〔場 所〕長尾市民センター ２階会議室 

〔参加費〕無料 

〔定 員〕１２名（先着順） 

     定員になり次第締め切ります 

〔持ち物〕筆記用具 

お申込み・お問合せは来館またはお電話で 

  長尾市民センター ４５１－１６２０ 

くすりについての基本的なこと、薬剤師について

のことなど、地域の薬剤師さんが講師となって、

身近なくすりのお話をします。 

 

年末年始休館と 
閉館時刻変更のお知らせ 

１２月２９日（木）～１月３日（火） 

までの６日間、長尾市民センターは休館になります。 

また、令和４年１２月２８日（水） 

令和５年 １月 ４日（水）は 

閉館時刻を１７時に変更します。 

休館中、古紙・牛乳パック・発泡トレイの回収もお休みです。 

ご迷惑をお掛けしますがご協力の程お願いいたします。 
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マイナンバーカード 

出張申請サポート開催します！ 

【日 時】１２月２０日（火）１５：００～１７：００ 

【場 所】長尾市民センター 多目的ホール 

【定 員】マイナンバーカード ２０名 

     マイナポイント   ２０名 

【申込み】１１月２９日（火）より長尾市民センターへ 

     来館かお電話で！  

   長尾市民センター ☏４５１－１６２０ 

➀通知カードまたは個人番号通知書、もしくは申請書 ID

付きの個人番号カード交付申請書 

➁本人確認書類 

➂住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

事前 

予約制 

 

持
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小
倉
南
区
「
地
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で
Go!
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健
康
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く
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川
柳
作
品
募
集
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お
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 『
う
す
味
よ 

出
さ
れ
る
食
事 

あ
つ
い
愛
』 

作
品
募
集
に
ご
協
力
い
た
だ
き
心
よ
り 

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

応
募
作
品
の
中
か
ら
１
作
品
を
長
尾
校
区
の
代
表
と
し
て 

提
出
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
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乳幼児向け 

絵本の読み聞かせ 

【日時】１２月５日（月） 

１０：４５～ 

【場所】長尾市民センター 

    多目的ホール 

【定員】先着８組（予約制） 

ブラックパネル

シアターを 

するよ 

全ての講座・行事はコロナウイルス感染

状況により、中止または延期になる場合

があります。ご了承ください。 

（先着順） 

 

長尾小学校２年生 
センター訪問 

１１月１８日（金）まち探

検の小学生が来館。「市

民センターはどんなとこ

ろ？」などの質問をして

館長と交流しました。 



日 曜 センター行事 地域行事 日 曜 センター行事 地域行事 

1 木 
包丁研ぎ 
市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 

 16 金 
市民講座「くすりのセミナー」 
子育てサークル「プレイセンターながお」 

 

2 金 
市民講座「スマホ講習②」 
子育てサークル「プレイセンターながお」 

 17 土   

3 土  
健康福祉部会 

「じゃがいも収穫」 
18 日 休 館 日  

4 日 休 館 日  19 月 
バンビーズミニプログラム 

ケアトランポリン 
 

5 月 
絵本の読み聞かせ「ロングテール」 

ケアトランポリン 
 20 火 

市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 

マイナンバーカード出張申請サポート 
校区社協・まち協役員会 

6 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  21 水 市民講座『女子力 up⤴⤴講座』 安心安全パトロール 

7 水 長尾小学校 家庭教育学級「閉級式」 安心安全パトロール 22 木 
市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 

門松づくり 
 

8 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  23 金 
調理室大掃除 
子育てサークル「プレイセンターながお」 

長尾小終業式 

9 金 子育てサークル「プレイセンターながお」 民児協定例会議 24 土 生き生き子ども講座「しめ縄づくり」  

10 土 
人権市民講座 

「クリスマスピアノコンサート」  25 日 休 館 日 
校区環境衛生協会 

子どもバス研修 

11 日 休 館 日  26 月 ケアトランポリン  

12 月 

妊産婦・乳幼児なんでも相談 

市民講座「小倉織 de さげもん①」 

ケアトランポリン 
 27 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

13 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  28 水 仕事納め  

14 水 ふれあい昼食交流会 安心安全パトロール 29 木 休 館 日  

15 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  30 金 休 館 日  

 31 土 休 館 日  

 

 非営利活動法人き

っずわーく代表の大

久保大助さんを講師

に健康福祉部会で行

うさつまいも栽培の

畑をお借りし、火おこ

し体験を行いました。 

長尾小学校から教頭先生も参加いただき牛

乳パックで着火剤を作ったり、薪ストーブ

に薪を組みマッチで火を点けるなど一緒に

楽しみました。竹炭を作り、焼き芋を焼きワ

クワクすることばかりの内容を中学生ボラ

ンティアを中心に体験しました。ご協力い

ただきましたまちづくり協議会吉本会長、

子ども学習部会、校区ボランティアのみな

さまありがとうございました。 

 

市民講座 

今回はバスハイクで北九市立日明浄化セ

ンターの施設見学と、門司港さんぽ＆隠れハ

ート探しを行いました。最初に行った施設見

学は初めての方がほとんどで、なかでも立体

模型＋プロジェクションマッピング＋大画

面映像での「くらしの水と下水道の学び」は

引き込まれるほどの迫力で皆さん釘付けで

した。その後の門司港では、豪華海鮮丼を頂

いた後、宝探し形式で様々な場所の♡を探し

ながら門司港散策を満喫しました。見事な秋

晴れのなか、皆さんの笑顔と笑い声の絶えな

い、想い出の１日となりました。 

 

１１月１６日（水） 
１０月２２日（月） 

※全ての行事は、コロナウィルス感染症予防対策のため 

中止・延期になることがあります。ご了承ください。 

１１月１２日（土） 

火おこし de焼き芋 

そのあとボランティアさんに寄付していただい

たドレスや仮装グッズの中から好きなものを選

んでママも一緒に変身しました。写真を撮った

り、男の子もドレスを着たりと、ハロウィンを

楽しみました。 

 

Nagao女子力 up⤴⤴講座 

バスハイク 

長尾校区まちづくり協議会 地域学習部会 

トリック オア トリート 

子ども講座 
リーダーはキミに決めた 

バンビーズ 

長尾校区まちづくり協議会 健康福祉部会 

１０月２６日（水） 

けんこうウオーキング 

地域で取り組むイノシシ対策 

１１月１8日（金） 

 北九州市産業経済局農林水産部鳥獣被

害対策課より２名の講師をお迎えしまし

た。 

 直接被害を受けて、対策を検討中の参

加者の質問に対し、講師の回答の他、狩猟

免許を取得し、捕獲等などの実体験のあ

る吉本会長からユーモラスにアドバイス

発言がある等、予定時間いっぱいを使っ

て大いに盛り上がった講座でした。 

３年ぶりに「けんこうウオーキング」を行

いました。合馬竹林公園で、グラウンドゴル

フを楽しみ元気いっぱい参加者一同交流を

深めました。 

ハッピーハロウィン！まずはみんなで仮装用

のスティックづくりから。 

 


